
L’ACCALMIE

Fiche aide-mémoire pour les accompagnateurs et les accompagnatrices

Nom de la personne accompagnée

Date de naissance

Adresse de la famille

Numéro de téléphone Père :

Mère :

En cas d’urgence : 

Intervenant (s) du CISSS :

Tâches à réaliser lors de 
l’accompagnement



Intérêts de l’enfant ou idées 
d’activité à réaliser avec l’enfant

Besoins 
d’accompagnement (physique, 
soins d’hygiène, alimentation, 
habillement, déplacement)

Pistes d’intervention possibles (lors 
de désorganisation, pour l’aider à 
exprimer ses émotions, prendre des
décisions, pour faciliter 
l’interaction avec les autres, etc.)



L’ACCALMIE

Fiche aide-mémoire pour les accompagnateurs et les accompagnatrices

À retenir : 

 Lors  d’une  première  rencontre  avec  une  famille,  il  est  important  de  compléter
l’entente d’accompagnement avec la famille (voir les autres documents envoyés)

 Demander les outils utilisés par la famille et/ou les intervenants, par exemple : la
fiche  de  désescalade  (souvent  réalisé  en  collaboration  avec  le  CRDI),  les
pictogrammes ou dessins utilisés ou tous les autres outils utilisés à la maison.


